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bjetive: las familias de sus saberes creencias experiencias y valores permitiendo la reflexion a nivel
familiar.
Agenda
1. Saludo
2. Oracién
3. Desarrollo de la temitica: “CRECIENDO CON AMOR"
4. Asistencia

DCSﬂr_l‘ollo: El dia 23 de julio se llevo a cabo el lugar comunitario la escuela de padres con el tema creciendo con amor con el
P"O(Fx')sno de fortalecer el vinculo afectivo entre padres promoviendo una piensa basada en amor respeto empatia y apoyo
mutuo.

se realiz6 una dindmica de forma colectiva con los padres de familia para fortalecer los vinculos y la confianza entre padres ¢
hijos y se reflexioné sobre los siguientes temas:
[ El amor como base de la crianza:
*  (Qué significa "criar con amor™?
* Elimpacto del amor incondicional en el desarrollo emocional y social de los nifios.
* Laimportancia de la empatia, el respeto y la paciencia.
Estilos de crianza:
e Diferencia entre ser un padre/madre autoritario, permisivo y equilibrado.
e (Co6mo aplicar un estilo de crianza afectivo y equilibrado?
* Ladisciplina con amor: Consejos pricticos para establecer limites sin perder la conexion emocional con el nifio.
El papel de la comunicacién afectiva:
e (Cémo comunicar amor de manera efectiva? (Lenguajes del amor: palabras, gestos, tiempo, contacto fisico, regalos).
e Laimportancia de la escucha activa y la validacion emocional.

La Madre comunitaria expuso por medio de un cartel algunos unos consejos como herramientas para los padres para hacer de la

crianza un proceso amoroso lleno de gratas experiencias a largo plazo.

Consejos para una Crianza Afectiva

e Establecer rutinas afectivas: Crear habitos que promuevan el bienestar emocional, como momentos de conexion diaria
(por ejemplo, "tiempo de calidad" después de salir del hogar).

e Fomentar la autoestima en los nifios: Reconocer los logros, esfuerzos y cualidades positivas.

e La importancia de "no estar ocupados” todo el tiempo: Como desconectamos del estrés y las distracciones para estar
mas presentes en la vida de nuestros hijos.

Se finalizo con un momento de compartir y de aclarar inquietudes donde los padres compartieron sus dudas y experiencias. La

Docente aporté sus conocimientos dando respuestas e invito6 a otros padres a compartir sus perspectivas.
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